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ACTA DE REUNION O COMITE N°67

Hora: 3:00 p.m a 3:40 p.m Fecha: 14 de Mayo de 2026
Lugar: CDI LUCES DE ESPERANZA

Dependencia que Convoca: CORMIDI — GARZON

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION PRIMERA INFANCIA

Promover en las familias la proteccién de la lactancia humana, la implementacion de practicas
adecuadas de alimentacion complementaria y el reconocimiento de los signos de alarma de las
enfermedades prevalentes de la infancia, inmunoprevenibles y transmitidas por alimentos,
favoreciendo la consulta oportuna y el acceso a las rutas de atencién en salud.

Objetivo:

Agenda:

Saludo y presentacion de los objetivos de la jornada.

Desarrollo de la reunién.

Conmemoracion del Dia Mundial de la Proteccién de la Lactancia Humana.

Socializacién sobre las pautas para una adecuada alimentaciéon complementaria en la primera infancia.

Atencion Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI): promocion de practicas de

cuidado en el hogar, prevencién de enfermedades prevalentes, inmunoprevenibles y enfermedades

transmitidas por alimentos (ETA).

e Socializacion de los principales signos de alarma en nifias y nifios menores de cinco afios y orientacién
sobre la consulta oportuna a los servicios de salud.

e Socializaciéon de las rutas de atencion en salud para la atenciéon de enfermedades prevalentes de la

infancia.

Decisiones

Compromisos.

Evidencias fotograficas.

Listados de asistencia de los participantes.

Desarrollo de la Reunién
Saludo y presentacion de los objetivos de la jornada:

La reunion inicié con un cordial saludo de bienvenida a las familias participantes, agradeciendo su asistencia y
disposicion para participar en el encuentro. Posteriormente, se realizo la presentacién de los objetivos de la jornada,
enfatizando la importancia de fortalecer los conocimientos y las practicas familiares relacionadas con la proteccién
de la lactancia humana, la alimentacion complementaria, la prevencion de enfermedades prevalentes de la infancia
y el reconocimiento oportuno de los signos de alarma que requieren atencion en los servicios de salud.
Durante el desarrollo de la jornada se generd un espacio participativo en el que las familias pudieron compartir
experiencias, resolver inquietudes y fortalecer conocimientos sobre el cuidado integral de las nifias y los nifios. A
través de una metodologia dinamica y participativa se abordaron los diferentes temas programados, promoviendo la
reflexion sobre la importancia de adoptar practicas saludables en el hogar que favorezcan el crecimiento, desarrollo
y bienestar de la primera infancia.

Conmemoracién del Dia Mundial de la Proteccion de la Lactancia Humana: En el marco de esta conmemoracion
se resaltd la importancia de la lactancia humana como la forma de alimentacion ideal para las nifias y los nifios
durante los primeros meses de vida, destacando sus beneficios nutricionales, inmunolégicos, afectivos y de
desarrollo. Se recordo la recomendacion de ofrecer lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de
vida y continuarla hasta los dos afios 0 mas junto con una alimentacién complementaria adecuada. Asimismo, se
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promovio el papel de la familia como red de apoyo para proteger, promover y favorecer una lactancia exitosa,
aclarando algunos mitos y creencias que pueden interferir con esta practica.
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L lactancia materna
s anor, salud y proteccidn
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Construyamos juntos una sociedad
que acompate, proteja y promueva
la lactancia materna,

Socializacién sobre las pautas para una adecuada alimentacién complementaria en la primera infancia.
Posteriormente, se brindd orientacién sobre el inicio oportuno de la alimentacién complementaria a partir de los seis
meses de edad, enfatizando la importancia de ofrecer alimentos variados, suficientes, inocuos y preparados de
acuerdo con la edad y el desarrollo del nifio. Se explico la progresion en la consistencia, cantidad y frecuencia de los
alimentos, promoviendo el consumo de frutas, verduras, cereales, tubérculos, leguminosas y alimentos fuente de
proteina, asi como la disminucién del consumo de productos ultraprocesados y bebidas azucaradas. Igualmente, se
reforzaron las practicas de higiene durante la preparacion y suministro de los alimentos como medida preventiva
frente a enfermedades transmitidas por alimentos.

Practicas Clave de Atencion Integljada a las _Enfermeda_des Prevalentes de la In_fancia

18 Al B (AIEPI): promocion de practicas de cuidado en el hogar, prevencién de
ﬂ’ ] " 1. enfermedades prevalentes, inmunoprevenibles y enfermedades transmitidas
. s &»  por alimentos (ETA).
0 e (Q e Como eje central de la jornada, se socializé la estrategia de Atencién

Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI), resaltando
su importancia como herramienta para promover el cuidado integral de las
nifas y los nifios menores de cinco afos. Se orientd a las familias sobre las
principales practicas de cuidado que deben implementarse en el hogar para
prevenir enfermedades frecuentes de la infancia, entre ellas el adecuado
lavado de manos, la higiene respiratoria, el consumo de agua potable, el
manejo seguro de los alimentos, el mantenimiento de ambientes limpios y
saludables, la asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo y el
cumplimiento del esquema nacional de vacunacién como principal medida
para prevenir enfermedades inmunoprevenibles. De igual manera, se abordé
la prevencion de las enfermedades transmitidas por alimentos (ETA),
explicando los factores que favorecen la aparicién de brotes, la importancia
de la adecuada manipulacion, conservacion y coccién de los alimentos, asi
como las medidas basicas de higiene que deben aplicarse en el hogar para
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reducir el riesgo de contaminacion. Durante este espacio se promovio la participacion de las familias mediante
preguntas y ejemplos cotidianos que facilitaron la comprensién de las acciones preventivas.

Socializaciéon de los principales signos de alarma en nifias y nifios menores de cinco afios y orientacion sobre la
consulta oportuna a los servicios de salud.
Se explicé a las familias la importancia de reconocer tempranamente los signos de alarma que pueden indicar
complicaciones en el estado de salud de las nifas y los nifios, tales como dificultad para respirar, fiebre persistente,
convulsiones, rechazo de alimentos o liquidos, diarrea con signos de deshidratacion, vomito persistente, decaimiento
marcado y somnolencia excesiva. Se enfatizd en evitar la automedicacion y consultar oportunamente a los servicios
de salud ante cualquiera de estas situaciones.

Socializacién de las rutas de atenciéon en salud para la atencién de enfermedades prevalentes de la infancia.
Finalmente, se orientd a las familias sobre las rutas de atencién en salud disponibles para la primera infancia,
explicando cuando acudir a consulta externa, consulta prioritaria o al servicio de urgencias segun la gravedad de los
signos y sintomas presentados. Asimismo, se recordd la importancia de mantener afiliaciéon activa al sistema de
salud, asistir a los controles de crecimiento y desarrollo y cumplir con el esquema de vacunacion como estrategias
fundamentales para garantizar la atencién integral de las nifas y los nifos.

Decisiones.

Durante la jornada se acordé fortalecer la difusion de la informacion brindada entre las familias, promoviendo la
implementacion de las recomendaciones relacionadas con la proteccion de la lactancia humana, la alimentacion
complementaria adecuada, la prevencion de enfermedades prevalentes de la infancia y la consulta oportuna a los
servicios de salud frente a la presencia de signos de alarma.

Se anexa formato F8.P1.MI 12/06/2024 version 9 con firmas de los asistentes.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Aplicar el lavado de manos antes
de preparar los alimentos, antes
de comer y después de ir al bafio
0 cambiar pafiales en el hogar.

Familias y cuidadores del CDI luces de esperanza Permanente
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Verificar el carné de vacunacion
de la nifia o el nifio y, en caso de
tener vacunas pendientes,
gestionar la asistencia al servicio
de salud durante el préximo mes.

Angie Badillo- Profesional en salud y nutricién

Durante la Vigencia
del contrato

Acudir oportunamente al servicio
de salud cuando la nifia o el nifio
presente alguno de los signos de
alarma socializados durante la
reunion, evitando la
automedicacion.

Familias y cuidadores del CDI luces de esperanza

Durante la Vigencia
del contrato

FIRMA ASISTENTES

Nombre

Cargo o rol /
Dependencia

Entidad

Firma

Cindy Alejandra Triana Marin

Coordinadora

CORMIDI

Cin\*? ﬂﬁuﬂm /E;-an-w

Angie Alexandra Badillo Cortes

Profesional en salud y

CORMIDI- GARZON

Angio, 6achllo

nutricion
Fecha Hora Lugar
Proxima reunion CDI Luces de
Junio Por definir
Esperanza

Colaborador que elabora el acta:

ANGIE ALEXANDRA BADILLO CORTES
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